
遠州灘の広大な砂浜は、サーフィンやビーチスポーツ、フィッシングを
はじめとするスポーツの活動フィールドとして知られており、多くの
方がスポーツを楽しんでいます。
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ビーチテニス
Beach Tennis

ビーチバレー
Beach Volleyball

ビーチラグビー
Beach rugby

スキムボード
Skimboarding

日本サーフィン連盟　静岡3区支部
■https://nsa-shizuoka-3rd.localinfo.jp/

サーフィン
Surfing

一般社団法人 日本スキムボード協会
■http://www.jsa-skim.com/

一般財団法人 静岡県サッカー協会
■https://www.shizuoka-fa.com/

静岡県ビーチラグビー協会
■http://tokaibeachrugby.wixsite.com/tobira

一般社団法人 静岡県バレーボール協会
■http://sva-shizuoka.or.jp/

日本ビーチテニス連盟　静岡支部
■http://beachtennis.or.jp/beach_map/tokai/shizuoka/

ビーチサッカー
Beach Soccer

風を感じながら自然と一体になれる
マリンレジャーが楽しめます。

浜名湖と遠州灘で
波の違いを体感できます！

風に乗る

波に乗る

浜名湖は、海水と淡水が混ざる汽水湖で、
800種類以上の魚介類が生息する
全国有数の釣りスポットです。

魚を釣る

数々の“乗れる”マリンレジャーは
子供から大人まで楽しめます。

船に乗る

山ではパラグライダー、
湖ではパラセーリングが楽しめます。

もちろん空も
飛べる

浜名湖・遠州灘で
なにができるの︖

浜名湖・遠州灘
ビーチ＆マリンスポーツ

を体験しよう︕

で

THINGS TO DO

〒430-8652 浜松市中区元城町103-2   TEL053-457-2293   FAX050-3730-8899 

浜松市産業部   観光・シティプロモーション課

Beach・Marine

information
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SURF POINT
中田島・舞阪・潮見エリア

◆CONDITION（波の期待度）
　各ポイントの波の期待度を5段階で表示しています。
　（５.かなり波あり、3.なんとか波乗り可能、1台風や特別の時だけ波乗り可能）

◆OFFSHORE（ベストな風向き）
　風の強さやその時の気圧配置等により、波は様子を変えるので注意です。

中 …中級初 …初級

ビーチ・マリンスポーツの聖地
HAMAMATSU　WEBサイト

wave_hamamatsu_city

MAP
マップ

Bea
ch＆Marine Sports

トビオ南側に広がる広大な砂浜

古橋廣之進記念
浜松市総合水泳場「ToBiO」

遠州灘エリアで楽しむ︕

4

112

10

8 12

ヨット・セーリング
風をセールでとらえて波に乗り、
海面を自由に進むマリンスポーツ
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1 6
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下記に掲載されていないショップも多数あります。
また掲載しているショップの内容等が変更する場合がありますので、
各施設にご確認くださいますようお願いいたします。

詳細ご確認のお願い

船
舶
免
許
取
得

レンタルボートやフィッシングポイントなど
マリーナ情報は下記まで
お問い合わせください。

静岡県マリーナ協会　西部支部

■湖西市利木482
■TEL053-578-3210　8：30～17：30　（火曜定休）
■他バナナボート・ジェットパック・ クルージング・ウェイクボード

ベルマリン

■湖西市利木482
■TEL053-578-3210　8：30～17：30　（火曜定休）
■他フライボード・ジェットパック・ クルージング・ウェイクボード

ベルマリン

■浜松市舞阪町弁天島3126-24
■TEL090-3564-7034　日の出～日没　（火曜定休）
■各種スクール、備品レンタルも充実

金子機械

■浜松市北区三ヶ日町大崎1991-4 
■TEL053-526-0806
■他ウインドサーフィン・アウトリガーカヌー・オープンウォータースイム

T-flow

■浜松市西区舘山寺町2277-2 
■TEL053-487-2312　10：00～19：00　（木曜定休）
■ウインドサーフィン等の各種スクール

ナッツ

■浜松市西区舘山寺町2277-2 
■TEL053-487-2312　10：00～19：00　（木曜定休）
■スタンドアップパドルサーフィンや各種スクール

ナッツ

■浜松市中区中央 1-17-22 MKビル 3F
■TEL053-401-3330
■他各種ヨガ体験や出張ヨガなど

浜松ヨガ協会

■浜松市北区三ヶ日町大崎79-1
■TEL053-526-7567
■他ウェイクボード・サイクリング・バーベキューなど

浜名湖BANANA

■浜松市北区細江町気賀11152
■TEL053-522-4666
■他ボート・ヨット販売、中古艇販売・保管業務など

ジョナサン

■浜松市西区館山寺町1891
■TEL053-487-2892 
■他スピードボート・チャーターヨット・遊覧船クルージング

ファントムマリン コダマ　

■湖西市新所4494-90
■TEL053-578-2452  
■レンタルボートや「釣りダービー」などのイベントを実施

スズキマリーナ浜名湖

■湖西市入出字長者1380
■TEL053-578-1114 
■レンタルボートやウェイクボード・釣りなど

ヤマハマリーナ浜名湖

■浜松市北区三ヶ日町大崎62-3
■TEL053-526-7071　日の出～日没　（火曜定休） 
■季節限定や時間限定など豊富なカヤックツアーメニュー

トリトンマリンクラブ 

■浜松市北区三ヶ日町下尾奈200
■TEL053-524-1311
■他ドッグカフェ、テニスコート・パターゴルフ場など

浜名湖レークサイドプラザ

■浜松市北区三ヶ日町大崎79-1
■TEL053-526-7567
■他ウェイクボード・サイクリング・バーベキューなど

浜名湖BANANA

■浜松市北区三ヶ日町大崎266-5
■TEL053-401-1595
■ウォータドライビングやグランピング

オフィスナッツ

■浜松市西区舘山寺町2226-1
■TEL053-487-0228
■サンセットクルーズやカモメふれあい体験など

浜名湖遊覧船

■浜松市西区舞阪町弁天島3775-2
■TEL053-592-0933
■弁天島海浜公園より各種体験学習機会の提供など

弁天島遊船組合

■浜松市西区雄踏町山崎4198-36
■TEL053-592-7351
■各種フィッシング大会の開催やバーベキューの利用もOK

浜名湖フィッシングリゾート

■湖西市新居町新居3288-101
■TEL053-594-6624 
■海釣公園内にあり、近隣ショップで釣り具もレンタル可

今切体験の里 海湖館

■浜松市中区高林4-8-13 
■TEL053-487-2892 
■体験会、つり道具の販売、釣り情報

イシグロ

■浜松市西区村櫛町5747-1
■TEL 053-489-2300
■ボードの中古／新古販売や各種スクールも充実

ウインズ171

■浜松市西区村櫛町5747
■TEL053-484-4811
■各種スクールや道具の販売・買取サービスも充実

ブリーズ

■浜松市北区三ヶ日町大谷93-1
■TEL053-526-0015　9：00～18：00　（木曜定休） 
■体験フライトからライセンス取得のスクールなど

浜名湖パラグライダースクール

SUP YOGA
（サップ ヨガ）

ボードの上でポーズを決めるＳＵＰヨガは
女性を中心に今人気のマリンスポーツ

バナナボート
など

爽快感とスリル満点の
大人気マリンレジャー

レイクカヤック
波・風を感じながら自分のペースで
湖上散歩を楽しめるマリンレジャー

パラグライダー
浜名湖を眺めながら絶景飛行を
楽しめるスカイスポーツ

ウインドサーフィン
風を受けたセイルで水面を
滑走するマリンスポーツ

モーターボートに牽引されながら
ボードで水上を滑るマリンスポーツ

クルージング
海風を感じながら美しい大自然を
満喫できるマリンレジャー

フィッシング
初心者から楽しめる浜名湖のフィッシングは
家族やカップルに大人気のレジャー

フライボード
ホバーボード
水圧で空を飛ぶ迫力満点の
マリンスポーツ

ウェイクボード

パラセーリング
空と海と陸の絶景を上空から見渡せる
アクティビティ

S U P
（スタンド・アップ・パドルサーフィン）

サーフボードに立ち、パドルを漕いで
水の上を進む新たなマリンスポーツ

TEL053-578-1114

LET’S  ENJOY  HAMANAKO
浜名湖エリアで遊ぶ︕

Flyboard

SUP

Fishing

SUP Yoga

Banana boat

CruisingParasail ing

Lake kayak

Paragliding

Windsurfing

Wake Board

Sail ing
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■浜松市北区三ヶ日町大崎1013 
■TEL053-526-7829 
■カヌー・SUPのレッスン・体験なども充実

ビーチスマリーナ MAP Q
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浜名湖マリーナ一覧（マリーナ協会会員）

西気賀マリン
テイホーマリン
ジョナサン
水神荘マリーナ
寸座マリーナ
浜名湖マリーナ
ヤマハマリーナ浜名湖
浜名湾
スズキマリーナ浜名湖
ワシズマリーナ
スギウラマリンサービス
新居マリーナ

053-523-2774
053-523-0989
053-522-4666
053-522-0096
053-523-3333
053-487-0264
053-578-1114
053-578-1330
053-578-2452
053-576-1807
053-594-4019
053-595-1588

ニュー東海マリーナ
片山造船所
はしくにマリーナ
弁天島マリーナ
金子機械
サン・マリン
ワダマリンサービス
神村マリン・モータース
葵マリン
ボートクラブカナル
和泉マリン

053-594-0469
053-594-1909
053-592-0505
053-592-3109
053-592-3125
053-592-2891
053-448-6720
053-592-3820
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053-489-2877
053-447-2758
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WINDSURFING
NPO法人
日本ウインドサーフィン協会

◆主な活動
場所：三ヶ日・村

櫛・舘山寺
◆市内での活動状況

等：フォーミュラウィンド
サーフィンチャンピオンシッ

プ浜名湖2017他年間5回前後
参加者数約50人

WATER SKIING
静岡県水上スキー連盟

◆主な活動
場所：浜名湖

◆市内での活動状
況等：浜名湖競艇場

にて毎年、静岡県水上ス
キー選手権大会を開催

TRIATHLON
レイクハマナ・トライアスロン
実行委員会（浜松トライアスロン協会）

◆主な活動
場所：村櫛

◆市内での活動状
況等：浜名湖（村櫛）

にて2019年で第22回と
なるレイクハマナトライアス

ロンを開催

LIFE SAVING
NPO法人
浜松ライフセービングクラブ

◆主な活動場
所：浜松市・湖西市

◆市内での活動状
況等：2010年、古橋廣

之進記念浜松市総合水泳
場「ToBiO」で記念すべき第

１回全日本学生ライフセービン
グプール競技選手権大会を開催

FLYBOARDING
一般社団法人
全日本フライボード協会

◆主な活動
場所：浜名湖

◆市内での活動状
況等：日本フライボー

ド選手権浜名湖大会参
加者56人 

BEACH RUGBY
静岡県
ビーチラグビー協会

◆主な活動
場所：古橋廣之

進記念浜松市総合
水泳場「ToBiO」南側

海岸
◆市内での活動状況等：ビ

ーチラグビージャパンツアー
東海大会参加者約2,500人 

SUP YOGA
一般社団法人
浜松ヨガ協会

◆主な活動
場所：浜名湖

◆市内での活動状
況等：浜名湖内各所

でSUPヨガやバンブーヨ
ガ等の体験会を開催

WAKE BOARDING
一般社団法人

◆主な活動
場所：浜名湖

◆市内での活動状
況等：毎年、JWBA（日

本ウェイクボード協会）
公認「関西東海地区ブロッ

ク浜名湖大会」を開催

SOLAR ＆ HUMAN
POWER BOAT
日本ソーラー・人力ボート協会

◆主な活動場
所：愛知県碧南市

◆市内での活動状
況等：1989年日本初

の第一回浜名湖ソーラ
ーボートレースが浜名湖で

開催。競技人口は約200人、全
日本選手権大会開催

BEACH SOCCER
一般財団法人
静岡県サッカー協会

◆主な活動
場所：五島・福田

◆市内での活動状
況等：中田島砂丘に

て練習等 

SURFING
日本サーフィン連盟
静岡3区支部

◆主な活動場
所：遠州灘全域

◆市内での活動状
況等：FiLTeRSUR -

FROOM参加者200人～
250人小規模大会複数あり 

SKIMBOARDING
一般社団法人
日本スキムボード協会

◆主な活動：
場所五島・新居

◆市内での活動状
況等：毎年定期的に

SKIM FESなどを開催

SAILING
NPO法人
静岡セーリング連盟

◆主な活動
場所：三ヶ日

◆市内での活動状
況等：各クラス全日本

選手権、国体予選、イン
ターハイ予選、県連ポイン

トレース他多数参加者1大会
あたり最大100人 

TRIATHLON 
ハイドロパワートライアスロン
スクール

◆主な活動
場所：市内スイ

ミングクラブ・和地
山公園

◆市内での活動状況等：
定期的にスクールを開催

BEACH VOLLEYBALL
一般社団法人
静岡県バレーボール協会

◆主な活動
場所：江之島ビ

ーチコート
◆市内での活動状況

等：定期的にEBSカップ
などを開催

BEACH TENNIS
日本ビーチテニス連盟
静岡支部

◆主な活動
場所：ビボーン

テニスクラブ（湖西
市）潮見坂海岸

◆市内での活動状況等：
なし（参考：ITFビーチテニ

スツアーイン湖西） 

日本ウェイクボード協会

Windsurfing Water ski ing SUP YOGA Solar  & Human
 Power Boat triathlon

Skimboarding Sail ing Beach Volleyball Beach Tennis Beach rugby

Surfing Flyboard

Beach Soccer Life saving

Wake Board

triathlon

ビーチ・マリンスポーツ推進協議会は、関
連メーカー、観光協会、市内のベンチャー
企業などから構成され、官民一体で「ビ
ーチ・マリンスポーツの聖地」に向けた取
り組みを推進する組織です。
浜名湖・遠州灘エリアで活動する16のビ
ーチ・マリンスポーツの各競技団体も参
画しています。


